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Информация о программе и руководство по регистрации 
студентов
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Телефон сайта SUN: 503-278-0074
Менеджер сайта SUN: Бриджит Линч - она/она - blynch@impactnw.org
Координатор продленного дня: Кира Якобсон - она/она - 
kjacobson@impactnw.org

Что такое SUN? Программа школьного сообщества «Schools Uniting 
Neighborhood» (SUN) направлена на развитие систем социальной поддержки 
на уровне сообщества, предоставляя молодежи, их семьям и всему 
сообществу доступ к образовательной поддержке и развивающим 
мероприятиям, отдыху, общественным мероприятиям, экономическим 
ресурсам, социальным услугам и многому другому с целью мобилизации 
ресурсов для повышения устойчивости и процветания сообщества.

В школе Creston Community SUN School мы предоставляем 
некоторые из следующих услуг (и многое другое!):

● Занятия по академическому обогащению продлённого дня
● Школьные перемены и поддержка групп по интересам
● Общественные мероприятия, образование для взрослых и возможности 

развития навыков
● Поддержка навигации по ресурсам и взаимопомощь

В этом пакете вы найдете дополнительную информацию о расписании и политике 
программ продленного дня, руководство по регистрации вашего ребенка в SUN 
через Grouptail, инструкции о том, как записаться на мероприятия продленного 
дня, общественные мероприятия SUN в календаре и общественные ресурсы для 
семей Крестона.

Даты семестра продленного дня в 2025-2026 учебном году:
Осенний семестр: вторник, 30 сентября 2025 г. – четверг, 20 ноября – 8 недель
Зимний семестр: вторник, 3 февраля – четверг, 19 марта – 7 недель
Весенний семестр : со вторника 14 апреля по четверг 28 мая — 7 недель
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Как зарегистрировать своего(их) ученика(ей) в школе SUN 
Community School в Крестоне:
Регистрация в SUN осуществляется через онлайн-платформу Grouptrail. 
Родители/опекуны создают профиль своего ребёнка, а затем подают заявку на 
зачисление в группы продленного дня и другие мероприятия. Сотрудники SUN 
могут записать учащихся, зарегистрированных в SUN через Grouptrail, на 
дополнительные занятия/занятия, например, в течение учебного дня, например, 
на групповые игры, на перемены, в группы по интересам, клубы и общественные 
мероприятия. Это позволяет нам точно отчитываться об услугах, которые мы 
предоставляем округу, и предоставлять полную картину всего, что происходит в 
нашем сообществе!

Как войти в Grouptrail:

1. Перейдите по ссылке https://app.grouptrail.com/sites/2211 или 

отсканируйте предоставленный QR-код с помощью телефона 

или устройства →

2. Введите свой адрес электронной почты и отправьте.
3. Затем проверьте свою электронную почту. Найдите письмо с заголовком: « 

SUN Community Schools Hub ».
4. Откройте электронное письмо и нажмите на ссылку. Это приведет вас к 

регистрационной форме.

Если ваш ребёнок участвовал в мероприятиях SUN в прошлом году или этим 
летом — будь то участие в программах продлённого дня, групповых играх во 
время каникул или посещение летнего лагеря в Крестоне, — у него уже есть 
профиль ученика, и вам НЕ нужно заполнять дополнительную регистрационную 
форму, если только вы не создаёте профиль для брата или сестры — это создаст 
дубликат! Вместо этого, пожалуйста, проверьте точность информации в профиле 
и обновите всё необходимое для учебного года 2025-2026.

Если вы используете тот же адрес электронной почты, что и в прошлом году, вы 
сможете просмотреть профиль своего учащегося. Если вы знаете, что ваш 
учащийся участвовал в SUN, но не видите его профиль при входе в Grouptrail или 
не можете вспомнить, какой адрес электронной почты он использовал, напишите 
на kjacobson@impactnw.org — возможно, его профиль был создан сотрудником 
SUN и его необходимо связать с вашей электронной почтой/учётной записью. Мы 
можем это исправить!
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Если ваш ребенок НЕ принимал участия в мероприятиях SUN в Крестоне, вам 
будет предложено заполнить форму онлайн-регистрации.

5. Заполните форму регистрации студента: (заполните только поля, 
отмеченные *)

● Введите информацию о студенте
○ Обязательно включите все медицинские справки, важные контактные 

номера телефонов и при необходимости обновите разрешенные 
способы транспортировки и встречи для каждого семестра.

6. Прочитайте и заполните:
○ Соглашение о недискриминации
○ Поведенческое соглашение
○ Соглашение об использовании фотографий

7. Затем нажмите «Отправить форму»!

После того, как вы создали или обновили профиль своего ученика/учеников, вы 
готовы записаться на занятия продлённого дня! Пожалуйста, ознакомьтесь со 
следующей информацией о нашей программе продлённого дня и инструкциями по 
записи на занятия в Grouptrail.

Руководство по программе продленного дня:
Занятия продленного дня SUN в Крестоне проводятся в течение трех семестров в 
течение учебного года.
год и открыты для всех учащихся 1–5 классов, посещающих школу Creston.
Семестры SUN обычно длятся 6–8 недель и проходят с понедельника по четверг с 
14:30 до 17:00, с возможностью ограниченного ухода до 17:30 по договоренности. 
Занятия ведут преподаватели, подрядчики или волонтёры, обеспечивая 
доступное и качественное обучение по искусству, STEAM, движению, 
общественной деятельности и многому другому! Расписание занятий меняется 
каждый семестр в зависимости от занятости преподавателя и интересов 
студентов.

Расписание программы продленного дня:
14:30 : После звонка ученики направляются в кафетерий Крестона, оставляют 
вещи, моют руки, перекусывают и сидят со своим преподавателем до конца дня.
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14:30–14:45: Инструкторы обсуждают со своими учениками все объявления и 
напоминания на день, помогают убрать остатки еды и готовятся к переходу.
2:45–2:55 : Перерыв на посещение туалета/переход в классы
2:55-4:35: Занятия по интересам!

- Занятия длятся около полутора часов, при этом преподаватель по своему 
усмотрению решает, когда ученикам делать перерыв или перерыв для 
движения, в зависимости от их учебной программы.

4:35-4:45 : Занятия заканчиваются, производится уборка, делается перерыв в 
туалете, и ученики возвращаются в столовую.
16:45–17:00: отдых/чтение/встречи клуба
17:00–17:30: Длительный уход: Мы понимаем, что окончание программы в 17:00 
может быть для некоторых проблемой из-за рабочего графика и времени, 
необходимого для поездок на работу. Мы предлагаем длительную заботу до 17:30 
при ограниченном количестве мест в каждом семестре. Родителям следует 
заранее сообщить сотрудникам SUN о необходимости забирать детей. Мы просим 
вас внести дополнительное пожертвование в размере 50 долларов за семестр.

Дни раннего освобождения: В связи с резким изменением условий 
финансирования мы не можем проводить занятия в дни раннего освобождения в 
этом учебном году. Мы призываем семьи, нуждающиеся в уходе, связаться с 
организацией Champions и обратиться в фонд взаимопомощи Creston Community 
Mutual Aid, если им нужна помощь в покрытии расходов на уход.

Осенние занятия:
● Осенние занятия будут доступны для заказа на Grouptrail, начиная с недели 

9/8.
● Каждый день будут проводиться занятия по движению, занятия по STEM и 

занятия по искусству.

Недискриминация и поведенческие ожидания:
Программы и услуги школ SUN Community Schools отражают многообразие 
нашего сообщества. Мы не допускаем дискриминации по признаку религии, расы, 
цвета кожи, пола, национального происхождения, сексуальной ориентации, 
возраста или инвалидности. Безопасность и благополучие всех участников и 
сотрудников имеют первостепенное значение. Для обеспечения безопасности в 
школах SUN Community Schools мы требуем, чтобы все участники 
соответствовали всем трём следующим критериям:

1. Соответствовать возрасту для мероприятия/программы.
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2. Уметь соблюдать правила безопасного поведения во время занятий. Это 
означает, что они могут участвовать, не причиняя вреда себе или другим. 
Требования к поведению включают:
- Уважительное отношение к взрослым и другим учащимся
- Следование указаниям взрослых инструкторов и координаторов
- Оставаться в назначенной комнате до увольнения
- Соблюдение безопасного, ненасильственного поведения

3. Участвуйте в занятиях осмысленно, не отвлекайте и не мешайте другим. 
Если у вас есть вопросы или опасения относительно того, сможет ли ваш 
ребёнок следовать вышеизложенным поведенческим ожиданиям или будет 
ли ему полезна предлагаемая программа, обратитесь к менеджеру центра 
SUN CS.

Кроме того, в каждом классе будут разработаны правила поведения, которые 
ученики вместе с преподавателем составят и согласятся соблюдать. Эти правила 
будут отражать те же правила, которые ожидаются в течение учебного дня. Любое 
небезопасное, неуважительное или деструктивное поведение может привести к 
отчислению из программы. В качестве последствий можно сделать устное 
предупреждение, сделать перерыв или пересесть, а также позвонить домой. Если 
ученик позвонит домой по поводу своего поведения дважды за семестр, его могут 
попросить перейти в другой класс или взять недельный отпуск в SUN. Если ученик 
позвонит домой по поводу своего поведения трижды, его могут отчислить из 
программы до конца семестра. Пожалуйста, убедитесь, что ваш ученик знает об 
этих последствиях. Мы также обсудим это со учениками, но им важно знать, что 
это академическое обогащение, и что SUN — это привилегия, а не гарантия. 
Благодарим вас за понимание и сотрудничество.

Как подать заявку на занятия продленного дня в Grouptrail:
1. После того, как вы создали/обновили профили своих учеников, нажмите на 

панель действий.

2. Здесь вы сможете просмотреть мероприятия, которые доступны для 
запроса.

3. Выберите мероприятие, чтобы просмотреть более подробную информацию 
об инструкторах, учебной программе и т. д.

4. Нажмите «Зарегистрироваться»
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5. Затем вам будет предложено заполнить форму «Разрешение на участие» и 
«Разрешение на предоставление информации» за 2025-2026 годы. 
Пожалуйста, полностью прочтите их перед заполнением.

6. Убедитесь, что на экране отображается сообщение «Ваш ребенок 
запросил…».

7. Когда ваш ребенок будет зачислен на курс, вы получите автоматически 
сгенерированное электронное письмо от Grouptrail.

Вы можете войти в Grouptrail и подать заявку на зачисление на доступные курсы 
или отказаться от занятий в любое время. Однако сотрудники SUN не получают 
уведомлений об этих изменениях и вынуждены проверять заявки на зачисление 
вручную. Поэтому мы будем очень благодарны за устное или письменное 
сообщение об изменениях в расписании студентов! Пожалуйста, свяжитесь 
напрямую с менеджером учебного заведения или координатором продлённого 
дня, если вы вносите изменения после начала семестра.

До начала семестра вы получите дополнительное подтверждение по электронной 
почте с информацией о порядке забирания, а также любыми дополнительными 
обновлениями или напоминаниями о политике.

Убедитесь, что у вас есть доступ к адресу электронной почты владельца счета, и 
регулярно его проверяйте!

Как сделать пожертвование в пользу SUN:
Участие в программе продленного дня SUN бесплатно для студентов. 
Рекомендуемое пожертвование — 75 долларов США с каждого студента за 
занятие в каждом семестре.
Пример: если студент посещает два разных курса за семестр, мы запросим 150 
долларов за семестр. Если он посещает четыре курса, мы запросим 300 
долларов.

● Пожертвования можно получать в любой момент семестра наличными или 
чеками, выписанными на имя Impact NW с пометкой Creston SUN в строке 
«Примечание».

● Онлайн-пожертвования можно сделать по адресу https://impactnw.org/how-
to-help/donate/ - не забудьте указать Creston SUN в поле «специальная 
программа поддержки».
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Расписание мероприятий сообщества SUN на 2025–2026 гг.:

Сентябрь:
30 сентября — начало осеннего семестра продленного дня в ВС
Октябрь: 
22 октября — Творческий семинар по арт-терапии «Исцеление и 
чувство»
Ноябрь:
- Йога для сообщества - дата будет объявлена позже
- Обмен одеждой в партнерстве с CCMA во время конференций
11/20 - ВС Окончание осеннего семестра продленного дня 
Декабрь:
- Поддержка бесплатного зимнего магазина
Январь:
 - Йога для сообщества - дата будет объявлена позже
Февраль:
2 марта - ВС. Начало зимнего семестра с продленным днем
2/11 — Семейный вечер BIPOC
Маршировать:
13 марта — Ночь STEAM
19 марта — ВС Заканчивается зимний семестр
Апрель:
- Занятия по йоге в сообществе - дата будет объявлена позже
14 апреля — начало весеннего семестра продленного дня в ВС
Может:
28 мая - ВС. Заканчивается весенний семестр продленного дня

Ресурсы сообщества
Общество взаимопомощи сообщества Крестон (CCMA):
Организация взаимопомощи для местного сообщества Крестона (CCMA) — это 
волонтерская организация, созданная в 2021 году для поддержки семей, 
проживающих в школьном сообществе Крестона. Мы стремимся к созданию более 
справедливого, устойчивого и сплоченного сообщества. Пожертвования в CCMA 
напрямую распределяются между семьями, которым требуется помощь в оплате 
аренды жилья, коммунальных услуг и ухода за детьми.
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Если вам нужна помощь, обращайтесь! Ваши данные останутся 
конфиденциальными.

● Заполните форму запроса FUNDS на финансовую помощь.
● Заполните форму запроса ITEMS , чтобы получить помощь в получении 

товара.

● Свяжитесь с нами по адресу crestonmutualaid@gmail.com.
Вы можете сделать денежные пожертвования CCMA через следующие 
платформы:

● Venmo - @CrestonMutualAid
● CashApp - $CrestonMutualAid
● PayPal – CrestonMutualAid@gmail.com

Городские сборщики колосьев:
Организация Urban Gleaners предлагает нашим жителям бесплатные продукты 
каждую среду в 14:30 перед школой, чтобы помочь решить проблему нехватки 
продовольствия и сократить пищевые отходы. Еда предоставляется всем членам 
сообщества, независимо от дохода. В магазине есть кладовая, молочные 
продукты и свежие овощи и фрукты. Приносите свои пакеты с покупками и 
присоединяйтесь к нам! Напоминания и информация об отмене заказов 
отправляются еженедельно по электронной почте. Вы можете найти другие 
пункты выдачи на сайте Urban Gleaners.
.
Школьные медицинские центры округа Малтнома
Департамент здравоохранения округа Малтнома сотрудничает с Управлением 
государственных школ Портленда для предоставления медицинских услуг в 
нескольких средних школах. Центры здоровья учащихся – это своего рода 
обычный школьный кабинет. Они обслуживают всех детей округа Малтнома в 
возрасте от 5 до 18 лет, от детского сада до 12 класса, независимо от наличия 
страховки. Услуги предоставляются бесплатно. Мы рады учащимся любого цвета 
кожи, пола, комплекции и культуры, независимо от иммиграционного статуса. 
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Учащимся не обязательно посещать школу, где расположен центр, чтобы 
получать услуги.
Студенческие медицинские центры предоставляют 
множество услуг, в том числе:

- Регулярные медицинские осмотры, включая 
спортивные осмотры
-Раннее выявление, диагностика и лечение 
заболеваний и травм
-Проверка зрения, стоматологический осмотр и 
измерение артериального давления
-Иммунизации
-Услуги по охране психического здоровья

- Рутинные лабораторные анализы
-Рецептурные лекарства
-Просвещение в области здравоохранения, 
консультирование и продвижение здорового 
образа жизни
-Обучение и консультирование по вопросам 
фитнеса и питания
-Направления на медицинские услуги, не 
предоставляемые в клиниках


